PREVENTIVNI PROGRAM ZS A MS TATCE

. Spolu se ucime, spolu si hrajeme, spolecné poznavame svet”
Preventivni program ZS a MS Tatce na $kolni rok 2022/2023
Obsah:
e Uvod
e Charakteristika Skoly
e Vytyceni preventivniho programu skoly
e Cil preventivniho programu $koly
¢ Analyza soucasného stavu na skole
e Konkrétni cile v podobé znalostnich a socialnich kompetenci zakt
e Koordinace preventivnich aktivit na skole
e Ukoly a ¢innost ostatnich pedagogickych pracovnikt
e Spoluprace s rodici
e Propagace
e Metody a formy prace
e Ucebni materialy a dal8i pomiicky
¢ Realizace preventivniho programu $koly
e Volnocasovée aktivity
e Spolupréce s odborniky a dal§imi organizacemi
e Evaluace PPS
o Zaver
e Krizovy plan Skoly (pfiloha ¢. 1)
e Program proti Sikan¢ (pfiloha €. 2)

e Adresaf spolupracujicich organizaci



Uvod

Problematika rizikové chovani se tyka déti, které jsou zaky zakladni skoly.
V soucasnosti se setkavame s rizikovym chovanim déti také v matetfskych Skolach. Z tohoto
duvodu je dulezité realizovat primarni prevenci pravé v dobé povinné Skolni dochazky, ale
také v MS a poskytovat zdkiim a détem informace takovou formou, ktera je pfiméfend jejich
véku. V tomto veéku patii zaci zakladni Skoly k nejohrozenéjsi skuping, a proto také nase skola
pfipravuje a realizuje komplexni program prevence rizikového chovani. Tento program
vychazi z potieb Skoly, mize se ménit v zavislosti na zménach téchto potieb (pruzné reaguje
na aktualni potieby). Preventivni program je uréen pro zaky, rodice, pedagogické i

nepedagogické pracovniky Skoly, pro Sirokou vefejnost.

Charakteristika $koly

ZS a MS Tatce je malotfidni vesnicka 8kola, jejiz soucasti je matefska Skola (50 déti).
Poskytuje vzdélani détem v 1. — 5. ro¢niku. Jsme Skola s prdvni subjektivitou. Pracujeme
podle vzdélavaciho programu SVP — Tvofiva $kola pro Zivot a k1. 9. 2022 je ve $kole
zapsano 44 zakt. Vyuka probiha ve tfech kmenovych tfidach. Soucasti Skoly je Skolni
druzina, vytvarna dilna a objevitelska $kolni zahrada. Do MS dochazi 50 dé&ti ve v&ku 2 — 7

let.

Nase skola je pfipravena poskytnout odbornou péci zdkim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, zaktim z odliSného kulturniho prostiedi a s odliSnymi zivotnimi podminkami,
zakiim vykazujicim sklon k rizikovému chovani, zakim nadanym a mimotadné nadanym,
7akim ohrozenym $kolnim neuspéchem. Zakim jsou aktivné nabizeny rozmanité

volnocasové aktivity a zajmové krouzky.

Za rizikovéa mista Skoly, kde mize dochazet k nezadoucim situacim, lze povazovat Satny,
toalety, Skolni zahradu. Z ¢asového hlediska povazujeme za rizikové piestavky, prechody na
svainy a obéd. PribéZn€ monitorujeme rizikovd mista, minimalizujeme problémy

pii piestavkach a pfechodech zaki ke stravovani u¢innym pedagogickym dohledem nad zaky.



Nazev §koly a adresa: ZS a MS Tatce, Ke Hfisti 195, Tatce, 28911
Kontakty:

e-mail: zs.tatce@seznam.cz

tel.: 325 595 567

mobil ZS a MS Tatce: 606 033 526

kontakt na skolniho metodika prevence: 723 411 552

Ztizovatel skoly: Obec Tatce

Reditel $koly: Mgr. Hana Vi¢kova

Skolni metodik prevence: Mgr. Katefina Cébelkova

Vychovny poradce: Mgr. Hana VIckova

Koordinator EVVO: Tereza Kucerova

Vedouci u¢itelka MS: Lenka Cechova

Pocet pedagogickych pracovniki: 13

Pocet zakt — cilova skupina: 44 (mladsi $kolni vék 6 — 11 let), déti MS 50
Pocet dojizdéjicich zaku: 12

Realiza¢ni tym: pedagogicti i nepedagogicti pracovnici, rodice, Zaci

Vyty¢€eni prevence rizikového chovani

Vychazi z Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na roky
2019 - 2027, prislusnych zékonl, vyhlasek, metodickych doporu¢eni. V ramci Skoly
pracujeme se $kolni preventivni strategii, krizovym planem, SVP, PPS, programem proti
Sikanovani, bezpecnostnim planem. Prevence rizikového chovani u zaki v plisobnosti nasi

Skoly predstavuji aktivity v téchto zakladnich oblastech prevence:

e koufeni, nikotinové sacky, elektronické cigarety, alkoholismus, drogova
zavislost

¢ Sikanovani, kyberSikana, vandalismus a dal$i formy nésilného chovani

e virtualni drogy — pocitace (internet), socialni sité, televize

e rasismus, xenofobie, ptsobeni sekt

e zajiSténi v€asné intervence V pripadech tyrani, zanedbavani
a zneuzivani déti

e poruchy pfijmu potravy, obezita

e zaSkolactvi

e rizika v pohybu na komunikacich (v doprave)


mailto:zs.tatce@seznam.cz

Cile Preventivniho programu skoly

Cilem PPS je zvyseni odolnosti déti a zakd (vhodnou preventivni vychovou) viiéi rizikovému
chovani, minimalizaci pfipadného rizikového chovani, vychova ke zdravému zivotnimu stylu
a k pfijimani kulturnich odli$nosti. Snazime se, aby preventivni pisobeni stalo neodd¢litelnou
soudasti vyuky a Zivota §koly. Zakiim nabizime volno¢asové aktivity a dal$i programy, kde se
mohou uplatnit vSichni zaci. Diraz je kladen na informovanost zaki o dané problematice
predevsim v predmétech prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, ¢esky jazyk, vytvarnd vychova,
télesnd vychova, informatika, pracovni Cinnosti, ale také v pribéhu zdjmového vzdélavani.
Pisobeni na zaky v této oblasti musi byt dlouhodobé a systematické, abychom mohli
dosdhnout stanovenych cili. Cilem Preventivniho programu Skoly je ve spolupraci se
zakonnymi zastupci a ostatnimi institucemi formovat osobnost zaka, ktera je s ohledem na
svij veék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna
rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét zorganizovat si sviij vlastni
volny Cas a bude umét zvladat socidlni dovednosti (budovat pevné kamaradské vztahy uvnitt
tiidy, budovat pocit sounalezitosti s tfidnim kolektivem a kolektivem $koly, rozvijet socialni
kompetence, posilovat dusevni odolnost vici stresu a negativnim zazitkim, vytvaret pozitivni
motivaci pro zapojeni zakt do vSech aktivit $koly, ale i mimo $kolu, podporovat schopnost

spoluprace, znat sva prava a povinnosti, posilovat zdravé sebevédomi)

e zajistit bezproblémovy prechod déti z MS na ZS

navozovani bezpe¢ného prostoru ve Skole, tfid¢, budovat diveéru zaka

zlepSovani spoluprace se zakonnymi zastupci

vytvareni novych vlastnich programi priméarni prevence

vzdélavani pedagogt v oblasti prevence

Analyza sou¢asného stavu na Skole

Vzhledem  krelativné  nizkému  poCtu  zdkd v jednotlivych  rocnicich  se
na nasi skole vyskytuje minimalni pocet vaznych problému. Piesto se nekterymi setkavame.
Jedna se predevs§im o agresivni chovani, vulgaritu, nepfijeti norem slusného chovéni, pasivni
postoj rodiny ke Skole, neticelné traveni volného Casu, Spatny denni reZim a Zivotosprava,
nizké povédomi rodi¢ o problematice rizikového chovani a podcefiovani jejich prvnich

symptomtl. Skola pracuje s monitorovacim systémem, ktery je zaloZen na spolupraci viech



pracovniki Skoly. Snazime se vytvofit pro zdky bezpecné prostiedi Skoly s pozitivnim
Skolnim i tfidnim klimatem. V leto$nim Skolnim roce zistava tradi¢nim zakladnim principem
prevence rizik osvojovani kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu. Pomoci fizenych
rozhovort, projektl, besed, dramatizaci a dalSich aktivit zajisStujeme informovanost zakt o
rizikovém chovani, rizikovych situacich. PPS na kazdy novy kolni rok vychazi z vysledki
evaluace preventivnich aktivit za cely uplynuly $kolni rok a z pfipadnych problému, které se
na Skole vyskytly. Za velmi dulezitou povazujeme spoluprici se zdkonnymi zastupci a

spolupracujicimi organizacemi.

r v

Konkrétni cile v podobé znalostnich a socialnich kompetenci Zaka v oblasti primarni

prevence

Materska Skola: komplexni rozvoj détské osobnosti

1. a 2. ro¢nik:
e dodrzovani zasad zdravé vyzivy a hygieny
e vyznam pohybu pro udrzeni télesné zdatnosti
e utvareni vztahu k ostatnim lidem — nacvik vzajemné ucty, davéry, prava
a povinnosti zaki
e zvySovani zdravého sebevédomi zakh
e rozvoj schopnosti fesit problémy, diskutovat, klast otazky
e uvédomeéni si nebezpeci, které hrozi od cizich lidi
e zékladni znalosti o nebezpeci pozivani alkoholu a cigaret
e znalost jednoduchych praktik odmitani navykovych latek
e uvédomeéni si nebezpeci Sikany a kyberSikany
e rozvoj socidlnich dovednosti, ticta k sob¢ 1 k ostatnim
e tyto znalosti a dovednosti déti ziskavaji formou povidani, diskuze, her,

dramatizaci a dalSich technik

3. - 5. ro¢nik:
e znalost rizik u ndvykovych latek

e rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti a umét jim cCelit



e zdravi jako zékladni lidské& hodnota

e uvédoméni si rizik a nebezpeci Sikany a kybersSikany

e osvojovani zdravého Zivotniho stylu, ¢elit rizikiim v oblasti poruch piijmu
potravy

e prohlubovani ziskanych znalosti z oblasti prevence zavislosti

e upevnovani negativnich postoji k navykovym latkdm (i mezi vrstevniky)

e pojmenovani a vysvétleni zakladnich mezilidskych vztaht

e uvédoméni si, ze kazdé jednéni, které ohrozuje prava druhych je

protipravni

Zaméreni na vS§echny ro¢niky:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e navozovani optimdlntho  socidlntho  klimatu ve Skole a
ve tiidé
e zaklady etické vychovy
e budovat pozitivni tfidni a Skolni klima
e informace v oblasti prevence alkoholismu, koufeni, drog
e vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani
e vSestranny rozvoj osobnosti zakl
e piijimani kulturnich odli$nosti
e vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfid¢ a Skole
e spoluprace s rodinou
e nabidka volnocasovych aktivit
e Ucast ve vytvarnych, pohybovych soutéZich

e navstévy divadelnich, filmovych ptfedstaveni, besedy, exkurze

Strategie predchazejici $kolni neuspésSnosti zaki, Sikané a dal§Sim projevim rizikového
chovani

Skola aktivné vyhledava a pecuje o zaky ohrozené vychovnymi a vzdélavacimi potiebami a
obtizemi (Sikanou a dalSimi projevy rizikového chovéni) a v rdmci podpory vzdélavani téchto
zékl pedagogiCti pracovnici vytvareji pro tyto zédky plan pedagogické podpory na dobu 3
meésict, ktery pribézné vyhodnocuji. Po uplynuti doby 3 mésicii je plan vyhodnocen a

Vv pfipad¢ potieby jsou tito Zaci odesilani ke konzultaci do Skolského poradenského zatizeni.



Skola také podporuje a vytvaii piiznivé socialni klima pro piijimani zaka odlisnych
kulturnich prostiedi a odlisnych Zivotnich podminek. Skola aktivné spolupracuje se
zékonnymi zastupci na feseni ptipadnych problémd.

Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida skolni metodik prevence ve spolupraci
S ostatnimi pedagogy a vedenim Skoly. V ramci své Cinnosti piipravuje spolecn¢ s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky Preventivni program Skoly a koordinuje jeho realizaci. O
programu jsou informovani vSichni ucitelé, zdkonni zastupci (konzulta¢ni hodiny, tfidni
schiizky, webové stranky $koly), Zaci a prostiednictvim webovych stranek i vefejnost. Skolni
metodik prevence informuje o realizaci preventivnich aktivit, pfipadnych problémech zaki s
chovanim a jejich feSeni ostatni pedagogy na pedagogickych radach nebo vzdy, pokud to
situace vyzaduje. Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, s téidnimi
uciteli, vedenim S$koly, metodikem OPPP, zakonnymi zastupci a dal§imi odborniky a
institucemi, vede dokumentaci. Metodicky vede pedagogické pracovniky $koly, vyhodnocuje
podnéty pedagogickych pracovnikli a navrhuje, realizuje feSeni problémovych situaci. Ve
Skolnim roce 2015/2016 Skola navazala spolupraci s obecné prospésnou spolecnosti Prostor
Kolin zabyvajici se primarni prevenci. Ve Skolnim roce 2015/2016 Skolni metodicka prevence

dokoncila kvalifika¢ni studium metodika prevence.
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:
e Metodicka a koordina¢ni ¢innost
¢ Informacni ¢innost

e Poradenska ¢innost

Ukoly a &innost uéiteli a ostatnich pedagogickych pracovniki

e vCasné rozpoznani rizikového chovéni, uc¢innd a vcasnd intervence,
spoluprace s odborniky, budovani ptiznivého skolniho a tfidniho klima

e spoluprace se zdkonnymi zastupci

e komunikace se Zaky

e vénovani pozornosti problematickym zaktim a skupinam zakt



e Ucast uciteld na DVPP, ziskdni dovednosti v metodice preventivni vychovy
a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, vyuziti semindit s touto

problematikou
e spoluprace s okresnim metodikem prevence a vedenim skoly

e spoluprace s OSPOD Cesky Brod, OPPP Nymburk, OPPP Kolin

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Ttidni ucitelé informuji zdkonné zastupce o Preventivnim programu Skoly na tfidnich
schiizkach. Ten je umistén na nésténce Skolniho poradenského pracovist¢ a na webovych
strankach Skoly. Zakonni zastupci jsou informovani o postupu Skoly v piipadé zjisténi
rizikového chovani zakd. Skola poskytne zdkonnym zastupctim v piipadé potieby kontakty na
odborniky. V ramci prevence rizikového chovani je velmi dilezita spoluprace rodiny a Skoly,
v€asna informovanost a divéra. Na pocatku Skolniho roku jsou Zaci i jejich zdkonni zéstupci
seznameni se znénim Skolniho fadu a s pfipadnymi nasledky pii jeho porusSeni. Zakonni
zastupci jsou informovani o praci Skoly a o dosazenych vysledcich a chovani svého ditéte pti

osobnich konzultacich (kazda stfeda 15:00 — 15:45) a vypsanych tiidnich schtizkach.

Propagace preventivnich aktivit Skoly

o fotodokumentace z akci

e vystavy zakovskych praci a projektl ve Skole

a na vefejnych mistech
e prezentace na webovych strankach Skoly a socidlnich sitich
e regionalni tisk

e obecni vyvésky

Metody a formy prace

Pouzivané metody vychdzeji ze znalosti zaki, jejich potieb, véku zaki a prostiedi. Vyuzivané
metody propojuji mezipfedmétové vztahy a plsobi na vSechny slozky (védomostni,

dovednostni, socidlni).

e vyklad



e besedy, diskuze
e samostatné prace zakl
e skupinova prace zaki
e videoprojekce
o exkurze
e dramatizace
e projekty, projektové dny
e zazitkové uceni
e skolni casopis
Ucebni materialy a pomucky
e odborna literatura — M. Kolaf: Bolest Sikanovani, E. Marddova: Poruchy
pfijmu potravy, metodické materidly k prevenci navykovych latek — koufeni,
toxikomanie, vandalismu, rasismu, xenofobie, kyberSikany, virtudlnich drog,
zdravého Zivotniho stylu, Pohybem ke zdravi, Rekni drogdm ne — desatero
protidrogové prevence, Slabikai détskych prav, nahravky s problematikou

rizikového chovani, Michal Miovsky — Programy a intervence Skolské

prevence rizikového chovani v praxi, metodické pokyny vydané MSMT

¢ nasténka Skolniho poradenského pracovisteé

¢ vyuziti informaci z internetovych stranek odbornych instituci

Realizace Preventivniho programu $koly

e zafazovani témat primarni prevence v jednotlivych pfedmétech v ramci SVP,
zejména v prvouce, piirodoveédé, Ceském jazyku, télesné vychové, vytvarné
vychove, vlastivédé a informatice

Materska Skola: témata vSeobecné primarni prevence (hygienické navyky, osobni bezpeci,

rodina jako bezpecné misto pro Zivot, péce o zdravi, utvaieni zdravych kamaradskych vztaht)

specifickd primarni prevence — Sikana v détském kolektivu




Casové rozvrzeni preventivnich aktivit

Zat1 Pravidla chovani a vzajemné souziti, zdvoftilostni navyky, kamaradstvi
fijen Vytvareni bezpecného prostiedi, feSeni nebezpecnych situaci
listopad Rozpoznavani nebezpeci a reakce na néj, pfivolani pomoci
prosinec Mezilidské hodnoty, posilovani prosocialnich hodnot
leden Vytvafeni zdravych zivotnich navykt, moje télo, prevence urazi, vzajemny
respekt, péce o zdravi
unor Rozvoj komunikaénich dovednosti, rozvoj aktivniho postoje k Zivotu
bfezen Vztahy mezi lidmi, $ikana v kolektivu déti, kontakty s dospélymi
duben Rozvoj naslouchani a porozuméni mezi lidmi
kvéten Rozvoj citovych vztaht, chranime bezpeci své i druhych
cerven Dodrzujeme pravidla chovani, osvojeni pravidel bezpecnosti v silnicnim
provozu
1. ro¢nik:
e osobni bezpeci
e zékladni zdsady mezilidské komunikace
e vztahy v détském kolektivu
e zakladni hygienické navyky
e vyuziti volného ¢asu
e rodina — bezpecné misto
e Sikana, kyberSikana
2. ro¢nik:

o lidské télo

e zdravi a jeho ochrana
e zachazeni s léky

e rezim dne

e vztahy mezi lidmi




e chovani v krizovych situacich
e Sikana, kyberSikana
3. ro¢nik:
e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové problematiky
e zdravi a jeho ochrana, ndvykové latky
e lid¢é kolem nés, vzajemné vztahy
e vyuziti volného Casu
e ochrana proti obté¢Zovani cizi osobou

e Sikana, kyberSikana

4. ro¢nik:
e lidské télo, odlisnosti mezi pohlavimi
e Zivotosprava a disledky nevhodnych navyki (obezita)
e vyuzivéani volného Casu
e pojmy z oblasti prevence — kouteni, alkohol, drogy, zavislosti
e vztahy v kolektivu
e Sikana, kyberSikana, socidlni sité
e kulturni odli$nosti mezi lidmi
5. roénik:
e domov, rodina, divéra, vztahy
e navykové latky
e vztahy v kolektivu
e komunikace
e pojmy z oblasti prevence — nasili, Sikana, kybersikana, socialni sité
e puberta
e nebezpedi pii komunikaci s cizimi lidmi
e planované specidlni aktivity, exkurze
e rasismus, xenofobie (multikulturni programy)

e agrese, zvladani agrese



Casové rozvrzeni preventivnich aktivit

1. a 2. roénik

Zaii Déti a zdravi, pomoc pii urazu, dalezité telefonni linky (VPP)
fijen Déti a nemoc, jak ochrénit lidské zdravi (VPP)

listopad D¢ti a zdravé sebevédomi, budovani socialnich dovednosti (VPP)
prosinec Déti a pocitace, rizika pii praci na pocitaci (SPP)

leden Déti pomahaji druhym, aneb vSimavy Josifek (VPP)

leden Bezpeci na silnici (SPP)

{inor Sikana v détskych kolektivech (SPP)

biezen Déti pomahaji druhym, aneb mamincina nemoc (VPP)
bfezen Program veselé zoubky (VPP)

duben D¢ti pomahaji druhym, aneb o tyrané Bétusce (SPP)

kvéten Déti pomahaji druhym, aneb s déde¢kem na koupalisti (VPP)
kvéten Pozarni ochrana, prevence pozari (VPP)

kvéten D¢éti pomahaji druhym, aneb navykové latky (SPP)

cerven Rizika v doprave, pohyb po komunikacich (SPP)

cerven Komunitni setkani

3., 4., 5. roénik

zafi Kybersikana, socialni sité¢ FB, projekt www.kpbi.cz (SPP)

fijen Rozvoj socialnich dovednosti — tolerance (VPP)

fijen D¢éti a koureni, pfi¢iny, nasledky, finan¢ni zat¢z, zptisoby odmitani (SPP)

listopad Sikana v détskych kolektivech, zdravy kolektiv (SPP)

prosinec Jsme parta? Budujeme pozitivni vztahy, konflikt, jak ho feSit, agrese a jeji
zvladani (VPP)

leden Détské urazy, prvni pomoc (VPP)

leden Bezpeci na silnici (SPP)

brezen Co to je evakuace, kdy se evakuovat, evakuacni zavazadlo, nacvik evakuace
(VPP)

duben Prevence obezity, poruchy piijmu potravy (SPP)

kvéten Zdravé komunikace, rozvoj socidlnich dovednosti (sebevédomi, sebetcty,
sebekontroly atd.) VPP

kvéten Pozarni ochrana, prevence pozari (VPP)

kvéten Zavislost na internetu, pocitacovych hrach (SPP)

cerven Rizika v doprave, pohyb po komunikacich (SPP)

cerven Budovani pratelskych a pozitivnich vztahti, multikulturni program (VPP)

cerven

Komunitni setkani




Projektové hodiny a projektové dny (Skolni, ve spolupraci se zakonnymi zastupci,
S okolnimi malotFidnimi §kolami, S externimi spolupracovniky)
e D¢ti a hry — co se stalo a stat se nemélo

e Zdravi a prvni pomoc —  preventivhi  program  realizovany

ve spolupraci se studenty SZS Nymburk (viechny roéniky)
e Bezpeci déti v domacim prostiedi (vSechny ro¢niky)
e Sportovni soutéze (spoluprace s okolnimi malotfidnimi skolami)
e Vanocni jarmark, vano¢ni tvotiva dilna pro rodice a déti
¢ Filmova a divadelni predstaveni
e Skolni vylety a exkurze
e Lyzaisky vylet s rodi¢i a détmi
e Carodgjné rejdéni pro déti a rodice
e Lampionovy pruvod pro déti a rodice
e Olympijsky den
e Skola v piirodé
e Zdravé zuby, beseda s dentalni hygienistkou
e Spoluprace s OU Tatce, projekty s environmentalni tématikou
e Beseda se zastupcem Policie CR
e Détsky karneval pro déti a rodice

e Spolupraice  se  spolkem  Pro  Tatce  (vystavy  praci  zakl
pfi  kazdorotnim  Véano¢nim  jarmarku,  aktivni  0Cast  zaku
na akcich pofddanych spolkem Pro Tatce: masopust, Tateckd foSna,

Svatomartinské posviceni)
e Vytvarné soutéze (spoluprace s Centrem socidlnich sluzeb v Podébradech)
e Cyklovylety dvakrat ro¢né pro zaky 3., 4., a 5. ro¢niku

e Tatecky prespolnicek, branna soutéz pro zaky z okolnich malotfidnich Skol



Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou na nasi skole realizovany prostfednictvim Skolni druziny, ktera
spolupracuje s Obecni knihovnou v Tatcich, knihovnou Svatopluka Cecha v Pec¢kach,
Sokolem Tatce, DDM Symfonie Pod&brady, Mladi hasi¢i Tatce. Zaci mohou navitdvovat
krouzky Keramika hrou (M. Holanova), Pohybové hry (Tereza Kucerovd), Angli¢tinu hrou
(Mgr. Caslavova). Nabidka volnogasovych aktivit je roz§ifena o krouzky, které jsou ziizovany
OU Tatce — fotbalova piipravka Sokola Tatce, Mladi hasi¢i Tatce. Zaci mohou navitévovat
ZUS v Petkach, sportovni krouzky v PeCkach. Vsechny tyto aktivity vnimame jako

preventivni kroky vedouci k omezeni vyskytu rizikového chovani.

Spolupriace s odborniky a dal$Simi organizacemi

¢ Krajsky koordinator prevence rizikového chovani
e Metodik prevence OPPP v Koliné

e Pedagogicko psychologicka poradna Kolin, SPC Kolin
e Prostor, 0. p. s.

o De¢tsti 1ékari

e OSPOD Cesky Brod

e Policie CR, Be. Kristina Bazlikova

e Policie CR Kolin, por. Bc. Martina Fejfarova

e Neziskové organizace

e Stredisko vychovné péce Kolin

e Ambulance détskych psychologl

e Hasic¢sky zachranny sbor Kolin, Sbor dobrovolnych hasi¢t Tatce

Evaluace PPS

Na nasi skole vyuzivame k evaluaci PPS kvantitativni ukazatele usp&snosti jednotlivych
programi a aktivit, ale také k celkovému vyhodnoceni PPS. K méfeni efektivity vyuZivame
neformalni rozhovory s zaky, uciteli a zakonnymi zastupci. Sledujeme chovani zaku ve

vyucovacich hodinach, pfi z4jmovém vzdélavani, na akcich Skoly, na pobytovych akcich.



Reagujeme na vystupy zjednotlivych preventivnich aktivit, pofadame komunitni kruhy.
Vyhodnocujeme a reagujeme na pfipominky na chovani zakli od zidkonnych zéstupct a
vefejnosti. V ¢ervnu kazdého $kolniho roku realizuje SMP Komunitni setkani s zaky s cilem
zjistit postoje zakua k jednotlivym typum rizikového chovani a jejich miru schopnosti odmitat

nezadouci chovani.

Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu jejich
povinné Skolni dochazky. Jedna se zejména o spolupraci pedagogického sboru, rodict, zaka a
odbornikd. Je velmi dilezité kombinovat informace z prevence rizikového chovani

s vycvikem v oblasti socidlnich dovednosti.
Krizovy plan Skoly (viz priloha €. 1)
Program proti Sikané (viz priloha ¢. 2)

Adresar spolupracujicich organizaci (viz priloha ¢. 3)

V Tatcich 1. zafi 2022

Mgr. Hana Vi¢kova Mgr. Katefina Céabelkova
feditelka skoly koordinator PPS



priloha ¢. 1

Zakladni skola a Materska skola Tatce

Krizovy plan a postup Skoly p¥i vyskytu

rizikovych forem chovani

Krizovy plan §koly vychazi z metodického doporu¢eni MSMT &. j. 21291/2010 — 28.

Cilem krizového plénu Skoly je minimalizovat Skody v pfipadech, kdy ve vnitinich, vn&jSich
prostorech $koly i v celém arealu Skoly dojde k nékterému z projevu rizikového chovani.
Z tohoto planu jasné vyplyvaji kompetence jednotlivych pracovnikil Skoly, specifické postupy
a zpusoby feSeni krizové situace. Postupy krizového planu jsou zdvazné pro vSechny
pracovniky Skoly a urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych pracovnik.

Krizovy plan Skoly resSi nasledujici otazky:

Kdo fesi prvni pomoc — prvni intervenci?

Kdo komu hlasi zjisténi v systému skoly?

Kdo informuje zdkonné zéstupce?

Kdo a v kterych piipadech informuje OSPOD, Policii CR apod.?
Kdo a jak informuje zakonné zastupce ostatnich zaka?

Krizova situace: pozivani tabakovych vyrobku (cigarety, nikotinové sacky)

Ve vnéjSich i vnitinich prostorach Skoly a v celém arealu Skoly je koufeni a pouZivani
nikotinovych sackii zakazano Skolnim Fadem a grafickou znackou Zikaz koufreni.

1. Pracovnik $koly okamzité zamezi dal$Simu pozivani, tabakovy vyrobek odebere a informuje
ttidniho ucitele. Ttidni ucitel sepiSe s Zakem kratky zdznam (tento zaznam zalozi metodik
prevence do své agendy) a informuje zdkonné zastupce zaka, metodika prevence. Ttidni ucitel
navrhne vychovné opatieni, které projedna pedagogicka rada a informuje zakonné zastupce o
rozhodnuti pedagogické rady.

2. Pt1 opakovani tohoto rizikového chovani skola informuje OSPOD.

Krizova situace: poZivani omamnych a psychotropnich latek

wewr

Vsem osobam je ve vnitinich, vnéjSich a celém arealu Skoly zakazano uzivat navykové
latky - alkohol, psychoaktivni drogy a ostatni latky ovliviiujici psychiku ¢lovéka, jeho
ovladaci a rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek /OPL/ osobami mladsimi 18 let je v CR
povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organii
socidlné-pravni ochrany déti.

1. V piipad¢, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, ohlasi tuto skutecnost feditel Skoly nebo
ttidni ucitel zakonnému zastupci zaka.



2. Skola je povinna oznamit oddéleni socialné-pravni ochrany déti skutecnost, ze zak poziva
navykové latky.

3. DrZeni ¢i Sifeni omamnych nebo psychotropnich latek je dle paragrafii 187 a 188a trestniho
zékona zakézéno a je povazovano za trestny ¢in nebo provinéni. Skola je povinna pickazit
takovy Cin a oznamit véc Policii CR.

4. V ptipad¢ vyskytu latky ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly, u niz je podezieni, ze se
jednd o omamnou nebo psychotropni latku, bude se postupovat jako v bodé 3.

r~r

Skola vytvaii podminky:
e pro pfedchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé

vyucovani, v¢etn¢ Skolnich i mimoskolnich ¢innosti.

e k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka v prostorach Skoly v dob¢ vyucovani,

véetné Skolnich akei.
e vymezi zdkaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noSeni do skoly.
e k poskytovani informaci o ndvykovych latkach formou, ktera je primétena jejich véku.
e Kk pisobeni na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e k poskytovani informaci o pomdhajicich institucich a moznostech feSeni vzniklé

situace.

e pro spolupraci s PCR, oddélenim socialné-pravni ochrany déti a $kolskymi

poradenskymi zatizenimi.
¢ k plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek ve Skole:

1. V ptipadé, kdy je zak ptistiZzen pii konzumaci OPL ve vnitinich i1 vnéjSich prostorach Skoly
nebo v dobé skolniho vyu€ovani nebo v rameci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku pracovnik skoly odebere a zajisti, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. Pracovnik Skoly posoudi, zda Zdku nehrozi né¢jaké nebezpeci a informuje feditele Skoly,
ttidniho ucitele, metodika prevence.

4. V piipadé, Ze nebezpeci pod vlivem OPL ohrozuje zédkovo zdravi, zajisti Skola (feditel
Skoly, tfidni ucitel) nezbytnou pomoc piivolanim lékaiské prvni pomoci - linka 155.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog (feditel Skoly, tfidni ucitel) vyjadieni
zéka (sepiSe s zakem kratky protokol). Tento protokol zalozi metodik prevence do své
agendy,



6. V piipade, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi feditel skoly (tfidni
ucitel) thned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi feditel Skoly (tfidni ucitel) odbor
socialn¢ pravni ochrany a vycké jeho pokyni a vyzada si pomoc.

8. Zékonnému zastupci teditel skoly (tfidni ucitel) ozndmi skutecnost, ze zak konzumoval
OPL i v ptipadé, Ze je zak schopen vyuky.

9. Soucasné splni oznamovaci povinnost k oddéleni socialné pravni ochrany ditéte

10. V pfipad¢ z4jmu zakonného zastupce poskytne metodik prevence informace o moznostech
odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace OPL ve Skole je nutné vyvodit vychovna opatieni. Je tfeba rozlisit uZivatele
nebo distributora. Uzivatel je pfevazné nebezpecny jenom sam sob¢, kdezto distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani porusenim skolniho fadu.

12. Navadéni jinych zakl k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

13. V ptipad€ podezieni na intoxikaci jeSté pied vstupem do Skoly postupuje pracovnik Skoly
jako v bodu 3.

Krizova situace: pozivani alkoholu

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly v dobé vyucovani i na vSech akcich $kolou
poiradanych je zakaz konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladsSim 18 let je
trestnym ¢inem nebo piestupkem.

1. Pracovnik Skoly, ktery zdka pftistihne, ihned zamezi dal§imu pozivani alkoholu. Alkohol
odebere a zajisti ho.

2. Pracovnik Skoly posoudi, zda je ohroZeno zdkovo zdravi. V piipadé ohroZeni Zakova
zivota, kontaktuje 1ékai'skou prvni pomoc 155.

3. Jestlize neni ohrozeno zakovo zdravi, pracovnik $koly informuje tfidniho uditele a s zdkem
sepise strucny protokol (metodik prevence zaloZi protokol do své agendy).

4. Jestlize zék neni schopen pokracovat ve vyuce, informuje tfidni ucitel zdkonné zéastupce a
vyzve jej, aby si Zaka ve Skole vyzvedl.

5. Zékonny zastupce bude vyrozumén tiidnim ucitelem 1 v pfipadé, kdy je zak schopen dalsi
vyuky.

6. Ttidni ucitel informuje feditele Skoly a metodika prevence o krizové situaci.

7. Metodik prevence v piipadé zajmu informuje zdkonné zastupce o moznostech odborné
poOMOci.

8. Pfi opakovaném poruSeni zdkazu splni Skola oznamovaci povinnost k oddéleni socidlné

pravni ochrany ditcte.

9. Ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna pedagogicka rada a informuje
zakonné zastupce o rozhodnuti pedagogické rady.



Nalez alkoholu ve $kole

1. Nalezeny alkohol v prostorach Skoly:

e nepodrobuje se zZadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e pracovnik Skoly oznami nalez fediteli Skoly
e ulozeni alkoholu u feditele Skoly pro ptipad dikazu

e vyhotoveni stru¢ného protokolu (tfidni ucitel a metodik prevence, ulozen v agendé

metodika prevence)

2. Zadrzeni alkoholu u zaka:

e nepodrobuje se Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

pracovnik Skoly oznami zjisténi fediteli Skoly, tfidnimu uciteli

uloZeni alkoholu u feditele Skoly

protokol s vyjadienim zaka (datum, misto, ¢as, jméno zéka- podpis zéka). V ptipade¢,
ze odmitne, uvede pracovnik Skoly tuto skute¢nost do zapisu, pii zaznamu bude

pfitomen t¥idni ucitel, zaloZzeni do agendy metodika prevence

tfidni ucitel vyrozumi zakonného zéstupce, v piipad€ opakovani — oznadmeni na

oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Krizova situace: kradez ve §kole

1. Zak informuje pracovnika koly o kradezi.

2. Pracovnik Skoly s zakem sepiSe kratky protokol a informuje tfidniho ucitele.

3. Ttidni ucitel informuje feditele Skoly, metodika prevence a zakonného zastupce zaka.
4. Metodik prevence zalozi protokol do své agendy.

5. Reditel §koly situaci dale fesi se zdkonnymi zastupci.

6. V piipadé kradeze, kdy je $koda vétsiho rozsahu, informuje feditel $koly Policii CR.

Krizova situace: Sikana ve §kole (program proti Sikanovani)

Pii zjisténi Sikany ve Skole je velmi dilezité si predavat informace mezi pedagogickymi
pracovniky a spole¢né ochranit obét’ Sikany.

1. Ttidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce provedou rozhovor s obéti Sikany,
informatory.



2. Ttidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce vytipuje vhodné svédky.
3. Pedagogové provedou konfrontacni poptipad¢ individualni rozhovory se svédky.
4. Vsichni pedagogové zajisti ochranu obéti (obétem) Sikany.

5. Ttidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce provedou rozhory s agresorem
(agresory) a vzajemné je konfrontuji.

6. Pedagogové peclivé pisemné zaznamenaji v§echny vypovédi.

7. THidni uditel informuje feditele $koly. Reditel v piipadech zavazné ikany informuje
OSPOD, Policii CR, zfizovatele Skoly.

8. Ttidni ucitel seznami s vysledky vySetfovani zdkonné zastupce a pozve je k feseni situace
(vychovna komise).

9. Ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedné pedagogicka rada a o zavérech
jednani informuje zdkonné zastupce.

10. Metodik prevence pteda zdkonnym zastupciim informace o moznostech odborné pomoci.

11. Ttidni ucitel zorganizuje tfidnickou hodinu, seznami zaky s vysledky vySetfovani, pracuje
s tfidou.

12. Ttidni ucitel zorganizuje tfidni schiizku, informuje ostatni zakonné zastupce.
Metodik prevence zaklada vSechny dokumenty k ptipadu do své agendy.

Krizova situace: neomluvena absence

1. Pti zjiSténi neomluvené absence zaka informuje tfidni ucitel feditele Skoly a vychovného
poradce.

2. Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka a vyhotovi pisemny zapis.

3.V ptipadé opakované neomluvené absence zaka informuje vychovny poradce pracovniky
OSPOD.

Krizova situace: vandalismus ve $kole

1. Pracovnik Skoly, ktery pfistihne Zaka pfi niceni Skolniho majetku, ihned zajisti ukonceni
této Cinnosti.

2. Informuje metodika prevence, tfidniho ucitele a feditele Skoly.

3. Pracovnik Skoly sepiSe s Zdkem protokol.

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce a z tohoto jednani sepiSe zapis.
5. Reditel $koly vymaha néhradu $kody po zakonném zéastupci zaka.

6. Ttidni ucitel navrhne vychovné opatteni, které projednd pedagogicka rada. Se zavéry jsou
sezndmeni zakonni zastupci zaka.

7.V ptipadé, Ze se zdkonni zastupci nehlasi k nahradé skody, informuje feditel Skoly Policii
CR. Pii opakovanych situacich informuje feditel skoly OSPOD.



8. Veskerou dokumentaci ulozi metodik prevence do své agendy.

Krizova situace: rizikové chovani v dopravé

1. Pracovnik skoly, ktery ma podezieni nebo zkusenost s rizikovym chovanim zéka,
informuje metodika prevence a konzultuje s nim sva podezieni. Metodik prevence provede
rozhovor se zdkem, informuje zdkonné zastupce.

2. Metodik prevence muze kontaktovat s zadosti 0 konzultaci PPP.

Krizova situace: syndrom CAN

1. Pracovnik Skoly, ktery pojme podezieni na tyrani zdka (zhorSeni prospéchu, modfiny na
téle, apatie, uzkostné a vydéSené reakce, vahani s odchodem domi, poruchy pozornosti,
neomluvené absence, sebeposSkozovani, trvaly hlad, Spatné hygiena, atd.) navaze s zdkem
osobni kontakt.

2. Informuje tfidniho ucitele, metodika prevence a vychovného poradce.

3. Ttidni ucitel pozve zdkonného zastupce a pozada ho o vysvétleni, z tohoto jednani potidi
zapis. Tridni ucitel informuje feditele skoly.

4. Dal$i mozné postupy: kontaktovat odbornika — OSPOD
5. Metodik prevence zaklada veskerou dokumentaci piipadu do své agendy.

Krizova situace: rasizmus a xenofobie, pusobeni sekt

Zakonné zastupce vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi
S moZnym extremistickym podtextem ¢i v pfipad€ odiivodnéného podezieni na Ucast Zaka
V konsistentni extremistické parté a v pfipadé¢ uziti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promys$lenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku ter¢t takovych vypadl apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

Metodik prevence zaklada veskerou dokumentaci piipadu do své agendy.

Krizova situace: poruchy prijmu potravy

Pti zjisténi tfidni ucitel informuje metodika prevence, feditelku Skoly. Metodik prevence
informuje:

Pediatra, zakonné zastupce vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevnikill), sebeposkozuje se. Zakonné zastupce, i kdyz dité
nechodi do Skolni jidelny.

Metodik prevence zaklada veskerou dokumentaci piipadu do své agendy



Krizova situace: kyberS§ikana

Zajistéte ochranu obéti!!! Ttidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, feditelka
Skoly, ostatni pedagogové skoly

Kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

Zajistéte dostupné dikazy s podporou IT kolegy

1.

Dukladné vySetfit a zadat odbornou pomoc. Vysetfit v§echny souvislosti se zjiSténym
incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP,
policie,....). Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli

jinym webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

Opatieni
Zvolit takové opatfeni a feSeni, které¢ je odpovidajici zavaznosti prohifesku a
disledkiim, které agresor zptsobil.

Informovat a poucit zékonné zastupce
Informovat rodice obéti i1 rodi¢e kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nekteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Zadat kone¢ny verdikt a informace

Pfi zapojeni a nasledné celém proSetieni piipadu trvejte na konecném stanovisku
viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich subjektt (rodice).
Postihy

Pii postizich agresorii postupujeme v souladu se Skolnim fadem.

Metodik prevence zaklad4 vesSkerou dokumentaci ptipadu do své agendy

Krizova situace: sebeposkozovani

Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho ptfitomnosti odeslat
dité, event. 1 proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Ptedat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje $kolnim psychologem,
1ze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.
Motivovat dit¢ a rodinu knadvstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na ptd¢ skoly

Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkiim — naptiklad lze zavést pravidlo, ze Zak mulze za ucitelem piijit kdykoliv,
kdyz pocituje nutkani poSkodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poSkodi



(za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim
osetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

o Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

o Linka bezpeci, tel: 800 155 555
Linka diavéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

OSPOD Kolin: 321 748 350, Ing. Bc. Alena Krchova
PPP Kolin, Mgr. Véra Vavtinova: 321 722 116

Policie CR: 158

Zachrannd sluzba: 155

Détska 1ékarka MUDr. Zdeiika Schurzova: 321 785 061
SVP Kolin: 321 798 630

Détsky psycholog: PhDr. Adéla Holmanova: 321 721 602
MUDr. Iva Horackova, Nymburk, tel. 325 512 234

Zpracovala: Mgr. Katefina Cabelkova reditelka Skoly: Mgr. Hana Vickova

V Tatcich 1. 9. 2022
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Priloha ¢. 2

PROGRAM PROTI SIKANE

Sikana mezi détmi a mladeZi patii mezi nejéastéjsi RCH spojené se $kolou a kolni
dochéazkou. Podle riiznych vyzkumii se v CR s rozliénymi formami $ikany setkalo 20 - 40 %
Skolakli a zarodeCna stadia Sikany se vyskytuji v podstat¢ na kazdé Skole. Pfitom jde o
mimofadné nebezpecnou formu nasili, kterd mize zcela ochromit vychovnou funkci skupiny
a zasadn¢ ovlivnit cely vychovné - vzd€lavaci proces ve Skole. NefeSend Sikana navic muze
snadno prerist az do forem skupinové trestné Cinnosti (miize nabyt i rysy organizovaného
zlo¢inu).

Prevence proti Sikan¢ je zakladni formou boje proti tomuto negativnimu jevu na nasi
Skole. V této oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a rodiny zdka. Zakladem
prevence $ikanovani a nésili ve §kole je Skolni vzdélavaci program pro zékladni §kolu, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni
bezpecného prostredi Skoly.

Zakladni metodické pokyny:

Metodické doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvalena vedenim MSMT: Metodicky pokyn ministryn& $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a
Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 + tematicka ptiloha k metodickému doporuéeni vydana v roce
2020).

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ii vii¢i zakovi nebo skupiné zakd & uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutng) a je zalozeno na védomé, zamérné, timysIné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné¢ a/nebo v ptipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obédti,
nepiijemnosti Utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Pfima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft.
vulgarni nadavky, zrafiujici komentéie k rase, ndrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky,
zirani, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomtcek).

Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obé&ti. Tato Sikana je vykondvana zplsobem, kdy utocnik pisobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostiednika, netito¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
piipadech mlze byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozSifovani zdkeinych pomluv a 1zi, neoprdvnénd naiceni ze
sexudlniho obtézovéani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.



Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, ktera mize
mit podobu napf.

J zakladani faleSnych profilti na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem

. prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod.

J prezentace zrafujicich komentaii na webu
. rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zdka nebo ucitele ¢i pirislusnikt

jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Oproti Sikan¢ tvari v tvai ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz
jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapniovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu mtize byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické piimé a nepiimé
Sikany. Je tedy dilezité pfi feSeni provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci ob¢€ti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat
vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zdkladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které
$kole pomtiZze rozhodnout se pro spravny postup feseni.!

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. U
zaku se za Sikanovani nepovazuje Skddleni nebo agrese, které nemd znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvkl je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemulze branit, citi se bezradny a
bezmocny, a piesto $kadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prertsta v Sikanu, stdva-li se védomym,
zamérnym, Umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné,
ztraci autoritu a pomeér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédku se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji
se nékomu svétit. Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni uto¢nikli. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znak a signalt pro vyskyt Sikany.

Dtivodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoli odlisSnost zdka nebo pedagoga,
napft. fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadéani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlisnost, psychicka odli$nost, specialni vzd&lavaci potieby Zaka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagogtim z divodu

etnicity (v CR byva v této souvislosti nejcastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni
piislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf.

! Problematice kyberSikany se vénuje Pfiloha €. 7 — KyberSikana Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakd a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)



muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexudlni orientace (nejcastéji proti homosexualiim)

apod.

Bezpecné prostiredi ve §kole: jak predchazet Sikané

Nejucinnéj$i pro prevenci Sikany je vytvoieni zdravého tfidniho klimatu. Nejvétsi podil na

tom mé samoziejmé tfidni ucitel. Dosdhne toho jediné tim, Ze bude:

podporovat rozvoj kladnych vztahti mezi détmi

jednat se zaky jako s rovnocennymi partnery

podporovat divéru

netolerovat projevy vulgarismu a agresivity

informovat zéky i rodi¢e o pomoci pifi problému (tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce, linka divéry...)

Preventivni vyuzivani sluzeb néckterého specializovaného odborného pracovisté (napf. pii
posuzovani klimatu v tfidnim kolektivu nebo pii zjiStovani kvality vztahi mezi zaky
v tfidnim kolektivu atd.) Pedagogicti pracovnici se budou vzdé€lavat v akreditovanych kurzech
k problematice

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého Clena, odmita nasili a
zneuziti moci v jakékoli podobé a piiznava riziko vyskytu Sikany. Je dilezité, aby
Skola tyto hodnoty jasn¢ komunikovala smérem dovnitt $koly i vné a zfetelné je hajila
a prosazovala (napi. tim, Ze objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola k feSeni v€asné a
otevien¢).

Je dulezité, aby se na vytvareni bezpeéného prostiedi a predchazeni Sikany podilela
cela Skola. StéZejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a
aktivni pfistup k problematice pfedchdzeni a feSeni Sikany je nenahraditelna (vice viz
Protektivni a rizikové faktory). Pro prevenci i teSeni Sikany vedeni Skoly urci
konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho zastupcim, tfidnim ucitellim,
pedagogiim, ostatnim zaméstnancim Skoly, zdklim, rodicim a Skolnimu
poradenskému pracovisti, kterd je adekvatni jejich roli a moZnostem (soucést
bezpecnostniho a krizového planu).

w7

Vedeni S$koly povéri alesponi jednu osobu z fFad pedagogickych pracovniki
specifickymi otazkami v prevenci a feSeni Sikany, kterd se bude v tématu pravidelné
vzdélavat (napt. Skolni metodik prevence, vychovny poradce). Tato povéfena osoba by
méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a
vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim Fadu,
ktera budou specificky vztazend také k projeviim Sikany (bude jasné, jaké chovani je
povazovano za dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano). Soucasti
Skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacnich a komunikaénich
technologii, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovéani, o ptestavkach, v
prostoru $koly).

Skola nastavi diisledky za porusSeni pravidel u zaka, pficemz je dulezité, aby umela
rozliSovat zdvaznost porusSeni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své



pravomoci a aplikuji pravidla chovani a disledky za nedodrzeni jednotné a
konzistentné pro vSechny zaky.

J Ve tfid¢ jsou nastavena tFidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni tad.
Idedlni je, pokud se na tvorb¢ tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji
spolu s pedagogem (nejlépe tiidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni z4ci.

. Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto Gdelem ma nastaveny funkéni
systétm vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruSeni
pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovan
o tom, jakd atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny
monitoring varovnych signala vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

. Skola zajisti informovanost viech svych ¢leni o tom, co je a co neni $ikanovani, jak
se zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se mize
obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o
tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat, pokud nejsou
spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

J Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani
(v€etné Sikany), kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy nazyvaném
také minimalni preventivni program. Soucasti tohoto programu Skoly je také Skolni
program proti Sikanovani. Skola ma popsany konkrétni preventivni mechanismy,
které pouzivd k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou
(bezpeenostni plan). Ugelem je riziku u¢inné a konkrétnd predchazet. Sou¢asné ma
Skola popsany postupy feseni krizovych situaci pro ptipad, ze situace Sikany nastala -
krizovy plan. Na zaklad¢ svych zkusenosti skola tyto plany pravideln¢ vyhodnocuje a
upravuje.

. Skola zaji§t'uje podporu a rozvej pedagogi v podobé dalsiho vzdélavani;
uvadéjicich uciteld pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan
dalSiho vzdélavani pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogii a ve zvySené mife
pracovnika povéteného feSenim Sikany a tfidnich uciteld (zejm. v prevenci Sikanovani,
v oblasti komunikace, feSeni konfliktli, interakce mezi ucitelem a zadkem, v diagnostice
klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji Zak v pfijiméani rGznosti, v podpoie
osobnostné-socidlniho rozvoje zakl, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich
dodrZovani, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb skoly).

J Skola zaji§t'uje pravidelnou realizaci ti¥idnickych hodin, které by mély zakiim
poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve $kole, kdy mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé, ucit se
efektivné fesit konfliktni situace atd.

. Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje
s ni spolupraci (napi. pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialn¢ pravni
ochrany dé&ti, krizové centrum, zdravotnicka zafizeni, Policie CR piipadné dalsi
odbornici). Je dobré, pokud Skola zvefejiiuje tyto kontakty pro zaky, rodi¢e a
pedagogy tak, aby jim byly na oCich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Skolni program proti Sikanovani




Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji
ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci. Aby $kola zaky
ucinné chranila pred Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméieni
na specifickou prevenci vypovidd, ze se program veénuje vyhradné fesSeni Sikany, a to
prostiednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak
vytvofit integrovany, uceleny preventivni program skoly.

zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu ¢i opatfeni a

uz8i realizaéni tym (zéstupce vedeni - nejlépe fteditel, zéstupci tfidnich uciteld,
zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog atd.);

primérni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve skole,
napiiklad na webovych strdnkdch, pomoci informativniho dopisu a pfi tiidnich

vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji

Skolni program proti Sikanovéni mé 13 hlavnich soucésti:
1.
také v jeho prubéhu);
2.  motivovani pedagogl pro zménu;
3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi;
4,
5. spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani
6.  primarni prevence v tfidnich hodinach;
7.  primdrni prevence ve vyuce;
8.
9.  ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt);
10.
schizkach);
11. S8kolni poradenské sluzby;
12.  spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
13.
ucastni Zaci z riznych skol).
Primé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posméSné poznamky na adresu Zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tucet; ucet napf. z divodu etnicity, sexudlni orientace,
nabozenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaSené nepiatelskym, nenavistnym,
pohrdavym toénem;

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZzni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
piikazy, které zak dostavd od jinych spoluzakili, zejména prondSené panovanym
ténem;

skutecnost, ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovaénym piikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spolutiCasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;



zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné sisnaly Sikanovani mohou bvt napfr-.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

°* v r

Zakonni zastupci Zaka by si méli vS§imat predevs§im téchto moznvch signalu Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€ skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfidd rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢1 apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o moZné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vii¢i rodictm;

dité si stézuje na neurcité bolesti bicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize milZe prehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly; [ dite se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zakladni postup v FeSeni Sikany




Preventivni opatfeni Skoly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale
musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatieni Sikana objevi.

Utinna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkuSenosti s fungovanim
skupinové dynamiky a vedenim rozhovoru. Je dilezité, aby Skola disponovala pracovniky,
ktefi si tyto kompetence rozsitili dalsim vzdélanim.

Skolni $ikanovani ma sviij zakonity vmitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté
odehrava v jakékoli skupin€. Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy jde o
odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vici nékterému, zpravidla neoblibenému a
nejméné vlivnému cClenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochazi ke stupniovani
manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany zak slouzi pro
odreagovani napéti skupiny. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vyd¢li jadro utocnikii a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zakonem a celd skupina se stdva krutou. V patém stadiu se
Sikanovani stane skupinovym programem.

Stadia Sikanovani
° Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptrevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

J Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prostredi), kdy ve
skuping¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese mize byt dano také
netfesenim piedchozi situace.

o Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jizZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. T¥ida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VéEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,rad¢ji on, nez ja“.

o Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’
Jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lenll ,,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvofeni jakeési



alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pti tom uspokojeni.

° Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro ptehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorastani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

. Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V
popiedi je nepiima a piiméa verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi. (Kolaf,
2011)

Pro volbu zplisobu Setteni a feSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavazZnosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaZnost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prubéhu celého Setfeni $§kola musi zvaZovat, zda
je sama kompetentni Sikanu Setrit a reSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napi.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predevsim Skolou povéfeny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a n€kdy i tieti stadium, kdy jesté
nalezneme vhodné svédky a zdky ochotné spolupracovat na zménég, a kdy jesté ublizovani
slabSim neni fizeno jaddrem agresord.
V ptipadé potieby se Skola obraci na externi odborniky.

Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi
jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale 1 ctvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde
nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze
vySetfit. Z tohoto hlediska musi mit kazda Skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené
kroky, role a ukoly ¢lent tymu.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by tedy byt disledky FeSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zakem probrat,
co Skola muze ud¢lat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feSeni $kola zajiSt’uje ochranu informaci a informatori, jasné vyjadiuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vZdy nastaveni ozdravnych mechanismii pro vSechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, kteti
ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menSina).



Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovéani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporucit zakonnému zastupci pécéi ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikti —
klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrti.

Skola eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové
plany a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Prvni pomoc pri poéatecni Sikané:

odhad z&vaznosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;

A e

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresort a svédki
a konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod€ usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjSiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise s agresorem a
jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmirenti,
b) ozndmeni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. préace s celou ttidou.

o o

Krizovy scénar pro vvbuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazZnosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na k¥ivé skupinové vypoveédi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);
oznameni na policii, paralelné — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodicim C. VySetfovani
rozhovor s obéti a informatory;
nalezeni nejslabsich ¢lanki, nespolupracujicich svédki;
individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
D. Néprava

ok w
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11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.?

Pri reSeni by se $kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:

J ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

. odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji

o nuceni zak1, aby vetejn¢ tfekli, co vid€li nebo se vetejné ihned na misté omlouvali

. vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pied ostatnimi zéky, vedeni rozhovort zakt
zapojenych do Sikany spolecné

J nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepfiméreného trestu

. emotivniho feSeni problému (k fesSeni problému je tieba ptistupovat vécne)

. agresivniho feSeni problému (napft. nasilim)

. ptili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz miize vést
spiSe ke zhorSeni situace, ptfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i1 k jinému
rizikovému jednéni

. pfedjimani recidivy uto¢nika

o feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace Gto¢nika)

. automatického obvinovani ob¢ti (sekundarni viktimizace)

o vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Resenim situaci komplikovaného chovani zakii se zabyva materidl MSMT s nazvem ,,Vyuziti
pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zakl na skolach®, ktery je zvetejnén na
webovych strankach MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-
pravnich-opatreni-pri-reseni problemoveho-chovani.

Podrobnéjsi informace k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach je
zpracovano v metodickém dokumentu ,,Pozndmky k moZnostem pravniho feSeni
problematiky Sikany ve $kolach“, ktery je téZ zvefejnén na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje Skoly s moZnostmi preventivnich,
kéazenskych a sankénich opatteni pfi vyskytech Sikany ve Skolach.

Napravna opatreni

Skola ma& k dispozici pro zastaveni ndsili agresorl napravnd opatieni, z nichZz néktera
ptichazeji pii Sikanovani v ivahu:

. vychovné opatieni (napomenuti a datka tfidniho ucitele, datka feditele $koly, snizena
znamka z chovani);

. realizace individualniho vychovného planu agresora;

. sniZzeni znamky z chovani;

2 Komentar k jednotlivym kroklm postupt viz kniha Novd cesta k 1é6&¢bé Sikany - Kola¥ M. (2011)



J pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a
podminek);

o vylouc€eni ze Skoly pfi mimotadné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouzit v ptipadé zéka, ktery plni povinnou Skolni dochazku.
Pti vylouceni zadka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢. 561/20004 Sb.,
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozd¢jsich predpist a zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni tad;

. v extrémnich piipadech si Ize ptedstavit potiebu urychlit proces vylouceni zaka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z ptitomnosti problematického zaka ve
Skole. Takova potieba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selzou vSechna ostatni
opatfeni organiza¢niho, vychovného ¢i kdzenského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouceni zdka ze Skoly zejména v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného
ucinku rozhodnuti o vylouceni zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde
rozhodnuti o vylouceni zdka ze Skoly pravni moci jiz doruenim Ucastnikovi nebo
ucastnikiim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhit pro podani odvolani, ptipadné na
rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylouten ze $koly jiz dnem doruceni
rozhodnuti zdkovi (v ptipadé, ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zéastupciim;

. doporuceni rodiciim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém ustavu;

o podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahijeni prace s rodinou,
pfipadn¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Preventivni tym — metodicka prevence a vychovna poradkyné spolu tizce spolupracuji pii
feSeni vyskytu Sikany, individualné doporucuji dalsi postupy.

Odpovédnost rodic¢u a komunikace $koly s rodici

o Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, kterd spocivaji v péci o
dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj. Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonévaji rodice zptisobem
a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové
ditéte. Dokud se dit€¢ nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmériiovat své dité
vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné
omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a
vefejného potradku. Rodi¢e pak maji byt vSestranné piikladem svym détem, zejména
pokud se jedna o zpisob zivota a chovani v roding.

J Skola by méla hned na zaGatku kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti
Sikanovani.



o Kdyz rodice ptijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obrann¢ a neduvétive. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat,
aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na dilezité informace. Podezieni nebo
tvrzeni rodicl, Ze je jejich dit¢ Sikanovéano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba
ucinné a bezpecné situaci prosetiit.

praxi se vyskytuje zdvazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice tidajnych
obéti a udajnych agresord, podezielé Zaky, n€které pedagogy a vySetiuji situaci se
vSemi najednou, ptipadné potizuji video nebo audio zaznam.

J Rozhovor s rodi€i obéti probiha individudln€. U pocatecni Sikany, kterd se da vySetfit
b&hem jednoho nebo dvou dnii, obvykle prob&hne az po jejim vysetieni. Ukolem je
rodice informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich.
Neékdy je uziteéné pripravit rodice obéti 1 na tfidni schizku, kde bude podana
informace o feseni Sikany.

J Vaznou chybou je neinformovani rodici o fteSeni Sikany. Chybou je taktéz
nepfipravend tiidni schiizka a opakované fesSeni Sikany s rodi¢i, coz vede k eskalaci
destruktivnich procest a negativnich emoci.

. Ve vSech ptipadech je potieba informovat rodice, ze ve tfid€¢ byla Sikana a Skola ji
fesila. U pocatecni Sikany zpravidla stac¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u
pokrocilé Sikany je na misté svolat schiizku mimotradnou. Vzdy je dilezité, aby byl na
schiizce ptfitomny Skolou povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(ptipadné i1 externi odbornik).

J Rozhovory s rodi¢i, rozhovory s protagonisty Sikany (obé&tmi, svédky, agresory) jsou
naro¢né. UrCeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon
zakladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

Ochrana déti pred Sikanou v pred§kolnim vzdélavani

Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze Sikana se mize objevovat uz v mateiské Skole (dale jen
,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarodetna stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Nicméné skrytd a neléend pocatecni Sikana puisobi i zde velké Skody a trapeni,
které zasdhnou déti, rodice 1 pedagogy.

Skola musi zabezpeéit minimalni pozadavky na ochranu déti pred ikanou. Po odborném a
bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zpiisob napravy, napf.:

J rozhovor s ditétem, které ublizuje - pedagog vyuZije opatieni, kterd v MS funguji,
napt. srozumiteln¢ sdéli ditéti, Ze poruSilo stanovena pravidla, vede jej v socidlné
zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepSeni;

. zavedeni ochranného rezimu obéti - v pocatku pro jistotu MS nastavi ptisnéjsi dozor; v
nékterych komplikovangjSich ptipadech obét’ a to¢nika v rdmci moZnosti od sebe
odd¢li; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;



o prace se skupinou - MS vyuzije intervenéni program, v némz aci ziskavaji zadouci
vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout” pociti toho, komu je ublizovano;
vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou vitézové a porazenti;
vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibehy a jejich dramatizace;

. rozhovor se zdkonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovana,; dulezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je,
kdyZ rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi¢t obéti s rodiéi agresora je velmi
rizikovy.

Skola mtize zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod. Skola zajistuje podporu a rozvoj pro
své pedagogy v podobé¢ kontinualniho planu dalSiho vzdélavani.

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji reSit

Sikana zaméfend na uitele ze strany zdki musi byt chapana jako celostni a
multidimenziondlni problém, ktery se tykd vSech clend Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zaddném piipadé povazovana za
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, e dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vys§i moc a autoritu udlitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze
strana s niz§im statusem a niz$i mirou formalné ptidélené moci ublizuje strané s vySSim
statusem a formalni autoritou. Reditel §koly ma odpovédnost za zajiiténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na ugitele.

Sikana zaméfena na uditele se nejéastdji odehrava ve Skole — ve t¥idach a na chodbach,
nicméné muze se odehrdvat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projeviim vici sobé. Pedagog mize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zéky, jako stigma a
pocituje stud a selhani, coz mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegl, vedeni Skoly
nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor,
ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je
namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi a
atmosféru davéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana uditele — uzndn a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochran¢ pedagogl a k G¢inné prevenci a
feSeni takového chovani, se kterymi budou vsSichni zaci, pedagogové a zakonni zastupCi
seznameni.

8 § 29 zakona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisl, § 101 a § 102 zakona &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu



Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegt
(nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegt (nejéastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zékonnych zastupcl nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoze postrada aspekt
rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy
feSeni vymezuje zakonik prace, ptipadné trestni zakonik ¢i obCansky zakonik. Jejich vyskyt
vSak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi zaky a také Sikany zaméfené na ucitele
a jejich prevence a vCasné a vhodné feSeni musi byt akcentovanou soucasti vytvaieni
bezpecného prostiedi kazdé skoly.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zamétfené na ucitele snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, ptipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje
prevenci piipadné€ intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace mize vyznamné¢ snizit rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich préci, vytvari atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastavd nekonfliktni zpisob
feSeni problémad.

Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na $ikanu své
osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané€ podat, komu a jak s tim bude nakladéano.

Pedagog nastavuje a uplatituje jasné pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené disledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pfed celou tfidou, usmériiuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhybd se
konfronta¢nimu toénu.

Pedagog posiluje zapojeni zaki/studentit do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tkoly a
vyuku pro Zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym zivotem a potfebami
zakl; jeho vyklad a ocekavani jsou pro Zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti,
kterou mohou zvladnout apod.

Ocekava uspech u vsech zaki a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udé¢lali dobfe, stavi na silnych strankéach zakda.

Nezptisobuje poniZzeni nebo zesméSnéni zdka pred tfidou; pii hodnoceni Zzaka
zachovava jeho dustojnost.

Vs§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

Problémy nefe$i sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
ptipadné s vedenim Skoly.

Vs§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zaka a oceiiuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

Je dulezité respektovat tyto zdsady:



J Pedagog, ktery celi Sikané ze strany z4kd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
neme¢la zlstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
ocCekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti
sam. Proto je zapotiebi, aby tuto skuteCnost Skola neocCekavala a nevyzadovala.
Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila
bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

. Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v
situaci naplnéni tohoto rizika zachové, jakou roli a moznosti feseni krizové situace ma
sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

. V piipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog tidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze ttidy, ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpeci pro ostatni zaky ve t¥idé vyzaduje-li to situace.

. Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muize byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo zdky ve tfid¢). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySend citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztaht ve tfid¢ a na zdkladé vysledkil nastavi odpovidajici feSeni.

o Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za G¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedné se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

. Stejné jako u Sikany mezi Zaky 1 zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s ptripadnymi

podobnymi situacemi v budoucnu.

J V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni Skoly, mize
se obratit na piislusny inspektorat prace.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola mé4 odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zédkladnim, sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve
znéni pozdé¢jSich piedpisi, jsou Skoly a Skolskéd zafizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a
ochranu zdravi déti, zakid a studenti v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zadky neprodlené tesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.



Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
Skolnich zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zplsobenou zakim v dobé vykonavani
prechodného dohledu, tj. pii vyuCovani a v piimé souvislosti s nim.

Reditel 8koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich
piedpisi.

Skola mé ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasleduiicich piipadech:

Dojde-li k sikané¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich c¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma S$kola povinnost tuto skuteCnost ozndmit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

Skola ohlasuje orginu socidlné-pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dit€¢ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny, nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat
po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovlivituje vyvoj ditéte
anebo je nebo mize byt pfi¢inou nepiiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona €.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jSich predpisit); v pripadé
Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avSak
které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédcuji tomu, ze dité se nachazi v
nepiiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho pfirozené prostiedi nedokdze dostateCnym
zpusobem napliovat své funkce pfi zajistovani primétené ochrany ptiznivého vyvoje
ditéte.

OSPOD vstupuje do feseni téch piipadii agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim dasledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a
jeho rodiny a v nichz je tfeba ditéti a jeho rodin€ zprostfedkovat a zajistit odpovidajici
pomoc a podporu prostfednictvim nastroji socialni prace. Zakladnimi néstroji prace
OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani
koordinované intervence.

Dal$im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feseni nepfiznivé socidlni situace ditéte a
jeho rodiny jsou pripadové konference, tj. ptipadova setkani téch osob, které mohou
ditéti a jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho
rodinu do centra feSeni jejich situace a které vychdzi z principu partnerstvi a
spolupréce, jakoZ i z principu divérnosti, diskrétnosti a bezpe¢ného prostoru pro
vzdjemné sdileni informaci. Pfipadovd konference je nastrojem pripadové prace
(tzv. case managementu), coz determinuje pravidla, kterd je tfeba v jejim radmci
respektovat. Vymezeni okruhu zucastnénych osob je plné v kompetenci socidlniho
pracovnika, ktery bude vychézet z pfedmétu piipadové konference. Zastupce Skoly
muze byt na pripadovou konferenci ptizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba, s
ohledem na vyznam, ktery zastdva ve vztahové siti ditéte, ¢i Skola jako instituce
mohou s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu ptispet k feSeni situace ditéte a jeho
rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci ucasten, pak je ze zdkona véazan
zachovavanim mlcenlivosti (dle § 57 odst. 2 zédkona o socidlné-pravni ochran¢ déti).
Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pteneseny, ani do
prostoru Skoly. Pokud jednim z vystupti ptipadové konference bude piijeti konkrétniho



opatfeni za uCelem upravy podminek ve Skolnim prostedi, je tfeba postupovat v
souladu se Skolskym zdkonem. Neni pfitom nezbytné na pudé Skoly sdélovat, ze
konkrétni opatfeni je pfijimano jako jeden z vystupi piipadové konference, a to z
davodu ochrany ditéte pied pifipadnou stigmatizaci. Je tfeba zdlraznit, ze nastroj
ptipadovych konferenci neni vyluénym néstrojem OSPOD pfii poskytovani socidlné-
pravni ochrany déti, ale mize byt vyuzit i Skolou bez nutnosti ucasti OSPOD jako
nastroj piipadové prace pii feSeni situace ve tfidé ¢i skole, v niz je tfeba uskutecnit
setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

o Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povétrena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
piipadé piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a mé pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani oznameni. Ozndmeni muize podat také zdkonny zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

%

V zékoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpisit (déle jen ,.trestni
zakonik®) ani v jiném zdkoné neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo
ptestupek, presto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z
prestupkii ¢i trestnych ¢in.

Protipravni jednani s prvky Sikany muZe byt kvalifikovano jako prestupek dle zdkona
¢islo 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisit (dale jen ,,zdkon o
prestupcich®). Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti ob¢anskému souziti dle ustanoveni
§ 49 odst. 1 zakona o pfestupcich (napf. ubliZeni na cti, vyhroZovani ijmou na zdravi atd.). Za
ptestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

Zavaznéjsi forma Sikany miZe vykazovat znaky skutkové podstaty napiiklad téchto
trestnych ¢inii: proti zdravi:

§ 145 Tézkeé ublizeni na zdravi;

§ 146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi:

§ 171 Omezovani osobni svobody;

§ 173 Loupez;

§ 175 Vydirani;

§ 177 Utisk;

proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti:

§ 185 Znasilnéni;

§ 186 Sexualni natlak;

§ 187 Pohlavni zneuziti;

§ 191 Sifeni pornografie;

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;

trestnych ¢ind proti majetku:




§ 205 Kradez;
§ 228 Poskozeni cizi véci;
Muze se také jednat i o trestné ¢iny naru$ujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani;
§ 354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovéana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, nabozenstvi a
podobné, a spliiuje-li znaky podle prislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku,
l1ze v urcitych ptipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni néaroda, rasy, etnické nebo
jiné skupiny osob, pifipadné¢ i podnécovani nendvisti viici skupiné osob nebo k omezovani
jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zékoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u
nékterych vySe uvedenych trestnych ¢inti podminovat uziti ptisnéjsi klasifikace, tedy moznost
udéleni vyssiho trestu.

KybersSikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob€ trestnym c¢inem ani
ptestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych Cini:
nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zékoniku) — napt. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obé&t, kterd proto pocituje
divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na sebevrazdé¢ (§ 144
trestniho zdkoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou
skute¢né spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zékoniku) — napt. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§
183 trestniho zakoniku), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho
pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakoni (zédkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozdégjSich ptedpistl, je trestné odpovédnou osoba star$i 15 let, kterd je dostatecné
rozumoveé a mravné vyspéla. Pro ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy
trestny €in oznacuje jako provinéni. V piipadé jednani vykazujiciho znaky trestného cinu,
které¢ho se dopustilo dit¢ mladsi 15 let, se hovoii o ¢inu jinak trestném. I kdyz dit€¢ mladsi 15
let neni trestné¢ odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez ulozena
opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit téz mladistvy (osoba
star§i 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné¢ odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl
takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout
své jednani.

Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Ptestoze, jak bylo feCeno vySe, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo
pfestupek, miize svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na tUrovni
ptestupku nebo trestného ¢inu. Trestni zakonik zakladd v urcitych piipadech povinnost
nékterym ¢inlim zabranit, a jiné zminénym organiim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti
neptfekazeni trestnému c¢inu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢ini a tim chranit
spole¢nost pied jejich dasledky. S Uc¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych
trestnych ¢inti bude moci dopustit 1 sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad
umysln¢ zatajovala, ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochézi.



. Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho
zékoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu prekazit. Jestlize
to neud€ld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam
spachal trestny €in neptfekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
Piekazit trestny ¢in lze i jeho vféasnym oznamenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. V pifipad¢ Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nasledujici
trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni
osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znésilnéni (§ 185),
pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

. Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal
trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sdm spachal trestny ¢in neozndmeni
trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipad¢ Sikany by se mohlo
jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), t€zkého ublizeni na zdravi
(§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

. V uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit,
anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich
pripadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamena, ze oznamovat nelze
(nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vsak tfeba mit na paméti, ze umysiné
1zivé obvinéni jiného ze spachéni trestného ¢inu mize samo piedstavovat trestny Cin
ktivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici cinnost S$kol, jako
poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v
jejich jurisdikei, které naplituje znaky trestného Cinu, tyto skute¢nosti oznamovat a to
zejména proto, Ze piijemci jejich sluZeb jsou zici, které ve vétSin€ piipadli nemohou
sva prava u¢inné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3)

Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti
némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Podavani podnéti, stiZnosti a oznameni

Pro zajisténi oteviené komunikace je Zadouci, aby Skola stanovila jasny a jednozna¢ny postup
pro pfijem podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancii, Zaki a zakonnych zastupcl. A to 1
anonymné. Takovy postup jasné deklaruje:

J kam a jak podnét ¢i stiZnost podat;
o jak bude s podnétem ¢i stiznosti nalozeno — kde, kdy a jakym zptisobem;
. jak postupovat v ptipadé nespokojenosti s vyporadanim.

V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli vcetné Skolnitho metodika
prevence ¢i vychovného poradce, je nutné se obratit na feditele ptislusné Skoly nebo
Skolského zatizeni. Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele a postup Skoly v
feSeni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo
podat stiznost nebo oznameni Ceské skolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost nebo oznameni



podané pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijimaji na viech pracovistich CSL. V
piipads, Ze stéovatel pozada o utajeni své totoznosti, zarucuje CSI anonymitu pii
prosetfovani. Je vSak dilezité, aby ve stiznosti byly popsany vSechny podstatné okolnosti,
véetn¢ identifikace skoly.

Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat prislusnému inspektoratu CSI i na Ustfedi, tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Pii Setieni ziizovatelem a CSI byva do tymu zafazen specialista na feSeni Sikany. Soucasné je
mozné stiznost podavat Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vetfejnému
ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na piislusné statni zastupitelstvi.

V pfipad¢, ze stiznost ¢i ozndmeni zasahuje oblast pracovné-pravnich vztahti, je mozné se

obratit na ptislusny inspektorat prace. Dalsi moznosti je pak feSeni sporu podanim zaloby na
ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskrimina¢niho zadkona u soudu.

Protektivni a rizikové faktory:

Protektivni faktory - spoleénost, komunita

o nastaveni hodnot ke vzdé€lani, podpora autority Skoly a pedagoga;

J ptilezitosti pro pozitivni angazma déti, napi. nabidka mimoskolnich aktivit pro traveni
volného ¢asu déti a mladych lidi;

o prilezitosti pro ucast na rozhodovani pro déti, na utvareni kultury a prostredi;

o nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti; nabidka sluzeb pro zdky a pedagogy

ohrozené nasilim ve Skole, nabidka vzd¢lavacich programti pro pedagogy i zakonné
zastupce apod.;

. spoluprace Skoly s organizacemi, kter¢é mohou pro prevenci a intervenci v
problematice Sikany vytvaret sit’ pomoci;
o podpora kooperace, tolerance, respektu a dastojné mezilidské vztahy a ucta k Zivotu

druhého ¢lovéka

Rizikové faktory — spole¢nost, komunita

° koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomovectvim, socidlnim vyloucenim,
narodnostnich men$in a etnik;

J nizkd podpora Skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace a podpora hodnot
vzdélani, dobrého klimatu, bezpeci a spoluodpovédnosti;

. nevhodné nastaveni financovani Skol, nedostatecna kvalita piipravy budoucich ucitelq,
nastaveni legislativy, kurikula;

. neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny 1 pedagogy;

o nedostupné vzdélani pro pedagogy (finan¢né, vzdalenost, dostupnost...);

. mala spoluprace mezi Skolou a organizacemi v regionu

Protektivni faktory - Skola

o zpusob vedeni $koly ze strany feditele a zastupcti podporuje vytvareni kooperativniho,
respektujiciho a pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole;



J pfiznani moznosti vyskytu ndsili vi¢i pedagogovi, zajisténi informovanosti o
problematice; monitoring varovnych signalt Sikany ve skole;

J deklarované a sdilené odmitnuti nasili na Skole smérem k zakovské i1 rodiCovské
populaci (pro rozvoj Sikany jsou dulezité postoje a reakce ostatnich); vcasné a
adekvatni feseni pii1 vyskytu nasili;

o jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udrzovani dobrého socidlniho klimatu na
Skole;

. nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoskolni i tfidni urovni a jejich dusledné
dodrzovani;

J nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci pfi nedodrzovani pravidel v chovani, jejich

disledné dodrzovani (avSak bez podpory dobrého socidlniho klimatu jednostranny
akcent na tresty naopak zvysuje pravdépodobnost vyskytu Sikany);

. funkéni bezpecnostni a krizové plany;

o dostate¢ny monitoring fyzickych prostor ve Skole, kterd jsou vnimana jako méné
bezpecna, a pfijeti bezpecnostnich opatient;

o schopnost sebereflexe ucitele (napt. védomi vlastnich postoji, stereotypi a
predsudk);

. podpora uciteld v rozvijeni jejich kompetenci v zachézeni s obtiznymi tfidnimi
kolektivy;

J intervize, supervize ¢i mentoring uciteld;

o prevladajici atmosféra duvéry a spoluprace v pedagogickém sboru, ktera zvysuje

pravdépodobnost véasného odhaleni vznikajiciho problému

Rizikové faktory — $kola

o nejasné nastaveni nebo nedusledné dodrzovani pravidel chovani a sankci za nevhodné
chovani ve Skole (Zakiim nakonec nehrozi nic, co by je od ¢inu odrazovalo), zejména
na stfednich Skolach;

J chybé&jici nebo nejasné smérnice Skoly pro udrzovani bezpe¢i a feSeni krizovych
situaci; nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni Skoly - projevy nasili ve vztahu k
pedagogovi/zékovi byvaji piehlizeny, bagatelizovany nebo zakryvany;

J ze strany vedeni a dale pedagogli nedostatecné deklarovana (k pedagogiim, rodic¢im,
zaktim) a sdilend hodnota bezpeci a dobrého klimatu na Skole;

. posméch, dehonestujici komentafe, nevhodné, neuctivé chovani mezi zaky, pedagogy,
a pedagogy a zdky navzajem;

o nevhodné uplatiiovana kritika, sarkasmus, ptfedsudky a stereotypy (mohou podnécovat

zhorSovani vztahli smétujici k Sikanovani zaki jejich spoluzaky) projevy nerespektu k
autoritdm ze strany zakl jsou obecné ve skole pojimany jako norma;

. negativni nebo ponizujici komentafe vedeni nebo ostatnich pedagogii na tcet jiného
ucitele pred studenty;

. nedivéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostiedi;

J zaci jsou svédky agresivniho chovani mezi dospélymi (bossing, mobbing, dehonestace
pedagoga rodici pred ditétem apod.);

° nefeSena Sikana mezi détmi;

. obava vedeni Skoly o jeji povést, pokud se na Skole objevi Sikana;

J koncentrace Z4akl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
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Kontakty a adresy
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tel.: 321 722 116
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Nymburk, Masarykova 895
tel. 325 512 667

Policie CR - 158
K dilnam 684, Kolin 4

Okresni metodik prevence:
Mgr. Véra Vaviinova

tel.: 321722116

email: vavrinova@pppsk.cz

Oddé¢leni péce o dité, referat socialnich

véci, Arnosta z Pardubic Cesky Brod, tel.

321612121

O.S. Semiramis

Velké valy 995, Nymburk

tel.: 723 179 409

email sekcepp@os-semiramis.cz

Nemocnice Kolin - 155
Zizkova 146, Kolin 3

Sttedisko vychovné péce, Kolin
321 718 555, 777 728 794

JUDr. Milan Fara, Krajsky tfad, Praha 5,
tel. 257280424
Bc. Martina Sebkova, Krajsky urad, Praha

5, tel. 257 280 314

Vzdélavaci institut ochrany déti, o. p. s.
U Pergamenky 1511/3

Praha 7

tel.: 266 722 731, 266 722 231
www.viod.cz

MUDr. Zdetika Schurzova - pediatr
Pecky
Tel.:321 785 061

0. s. Prostor Kolin

Mgr. Barbora Kubelkova — vedouci
barbora.kubelkova@prostor-plus.cz
http://www.prostor-plus.cz/
info@prostor-plus.cz

Pedagogické, psychologické a pravni
poradenstvi

Weberova 231

150 00 Praha 5



www.pppk.cz Rodicovska linka — 840 111 234

Linka divéry — 326 741 481
Linka bezpeci — 111 118

Internetové odkazy a poradny:

e www.adiktologie.cz

e www.bkb.cz - (znasilnéni, pohlavni
zneuzivani, domaci nasili, obéti a
svédci trestnych ¢intl, pfepadent)

e www.dds.winet.cz - (déti, volny cas,
drogy)

e www.detskaprava.cz

e www.donalinka.cz - (pomoc osobam
ohrozenym domécim nésilim)

e www.drogovaporadna.cz

e Www.e-nebezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz (poradna,

publikace, letdky ke stazeni apod.)

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www.odrogach.cz

www.ochrance.cz. Amnesty

International CR,

e www.koordona.cz - (koalice

neziskovych organizaci proti

domacimu nasili)

www.ies.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.prestantekourit.cz

www.sikana.cz

www.sikana.org
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Kontaktni adresy

e Pedagogicko — psychologicka poradna Nymburk, Masarykova 895
tel. 325 512 667
e Pedagogicko — psychologicka poradna Kolin, Jaselska 826, Kolin
tel. 321 722 116
e (Odd¢leni péce o dité, referat socialnich véci, Arnosta z Pardubic Cesky Brod, tel.
321612 121
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e Linka bezpeci— 111 118
e Rodicovska linka — 840 111 234
e Stiedisko vychovné péce, Kolin 321 718 555, 777 728 794
e Bc. Martina Sebkova, Krajsky tifad, Praha 5, tel. 257 280 314
e JUDr. Milan Fara, Krajsky urad, Praha 5, tel. 257280424
e Mgr. Véra Vaviinova, 321 722 116, PPP Kolin
e Bezplatnd krizova linka pro pedagogy, zéky, zakonné zastupce: 116 000
e Pediatr: MUDr. Zdeiika Schurzova, Pecky 321 785 061
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