DOMACI 9AHODOVA ZMRZI-INA

RYCHLA JAHODOVA ZMRZLINA

v 11 jahodovy protlak (cerstvé jahody rozmixujeme a precedime pfes jemné nekovové
sitko
v 0,75 | smetana

v 180 g cukr krupice

Polovinu smetany uslehdme a druhou polovinu promichame s jahodovym protlakem a
cukrem. Nakonec zamichame uslehanou smetanu a dame zmrazit.

JAHODOVA ZMRZLINA S BILKEM

2 bilky

300 g jahod

230 ml Slehacky
200 g cukru

ANERNEENERN

Jahody rozmixujeme s cukrem. Zvlast uslehame sSlehacku a bilky. Postupné zlehka smichame

Slehacku a snih z bilk(l s rozmixovanym ovocem. Po zmraZeni ziskame asi 1 | zmrzliny.



JAHODOVA ZMRZLINA S JOGURTEM

400 g jahod

0,50 | smetany ke Slehani

400 g bilého jogurtu velky kelimek
1 ks vanilkovy cukr
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cukr dle chuti

Smichame jogurt s uslehanou smetanou, osladime dle chuti. Pak pfimichame jahody, které

jsme rozmackali vidlickou. Dame zmrazit.

ZMRZLINA Z MRAZENYCH JAHOD

v 40 g vanilkovy cukr (mlze byt i obycejny)
v 450 g jahod (mohou byt i mrazené i cerstvé)
v" 100 ml sladké smetany

Misku si mizZete pfedem nachladit. Smichame rozmackané jahody se smetanou, dosladime

dle chuti. VSe rozmixujeme.

ZMRZLINA BEZ ZRNIiCEK

v" 500 g jahod
v 0,75 | smetana
v 180 g cukr krystal

Jahody rozmixuj a preced pres jemné sitko. Polovinu smetany uslehej a druhou polovinu
smichej s jahodovym protlakem a cukrem. VSe spoj dohromady a dej zmrznout. Druhy den
vyndej z mraznic¢ky a zmrzlinovou nabérackou vytvor kopecky. Stfidavé prokladej kopecky
zmrzliny a zbylé cerstvé jahody do sklenéného poharku nebo misky. Nakonec mlzes ozdobit

oplatkou, popripadé jesté zavrsit Slehackou.



