Downéici wmodelive
Mate malé dité a velkou spotfebu modeliny — zkuste ji pfisté pro néj uvarit sami doma...

Na pul kila modeliny budete potrebovat:

300 ml vody

150g hladké mouky (lze i polohrubé)
75g soli

2 lZice octa

1 IZice oleje

potravinaiské barvivo

pFip. vonné esence

Ve vodé si rozmichejte potravinarské barvivo, ocet a ole;.

Do teflonové panve (ten teflon je opravdu dllezZity, protoZe v normalnim hrnci se hmota
désné chytd na stény) dejte mouku se soli a zalijte vodou, ve které jste rozmichali ostatni
suroviny. M(zZete jeSté kdpnout vonné esence, hmota pak prijemné voni. Varte na stfednim
plameni a stale michejte. Po cca 2 minutach se hmota zacne lepit k sobé.

Neprestavejte michat, délejte to tak dlouho, jak to jen pUjde...Ke konci vam vznikne velka
koule, kterou témér nepljde manipulovat, ale snazte se ji stale otacet v panvi a prohrivat. Je
nutné, aby se mouka dobte propatila, hmota poté nebude lepit.

Vypnéte plamen (v pfipadé el. sporaku vypnéte a pfendejte na studenou plotynku) a nechejte
v nadobé vychladnout. Poté promnéte a dejte bud rovnou détem na hrani, nebo do plastové

nadoby s vikem do chladu.

Pokud si dité nehraje, je dobré davat hmotu do lednicky, déle vydrzi.


https://www.alza.cz/tefal-talentpro-frypan-28cm-d3030687.htm?idp=9852

