
Domácí modelína 
Máte malé dítě a velkou spotřebu modelíny – zkuste ji příště pro něj uvařit sami doma… 

Na půl kila modelíny budete potřebovat: 

300 ml vody 
150g hladké mouky (lze i polohrubé) 
75g soli 
2 lžíce octa 
1 lžíce oleje 
potravinářské barvivo 
příp. vonné esence 
 
Ve vodě si rozmíchejte potravinářské barvivo, ocet a olej. 

 

Do teflonové pánve  (ten teflon je opravdu důležitý, protože v normálním hrnci se hmota 
děsně chytá na stěny) dejte mouku se solí a zalijte vodou, ve které jste rozmíchali ostatní 
suroviny. Můžete ještě kápnout vonné esence, hmota pak příjemně voní. Vařte na středním 
plameni a stále míchejte. Po cca 2 minutách se hmota začne lepit k sobě. 
 

 

Nepřestávejte míchat, dělejte to tak dlouho, jak to jen půjde…Ke konci vám vznikne velká 
koule, kterou téměř nepůjde manipulovat, ale snažte se ji stále otáčet v pánvi a prohřívat. Je 
nutné, aby se mouka dobře propařila, hmota poté nebude lepit. 

Vypněte plamen (v případě el. sporáku vypněte a přendejte na studenou plotýnku) a nechejte 
v nádobě vychladnout. Poté promněte a dejte buď rovnou dětem na hraní, nebo do plastové 
nádoby s víkem do chladu. 

Pokud si dítě nehraje, je dobré dávat hmotu do ledničky, déle vydrží. 

https://www.alza.cz/tefal-talentpro-frypan-28cm-d3030687.htm?idp=9852

