SKAKANI DLE PREDLOHY

Pohybliva aktivita, u které se zabavi celd rodina. Vytisknéte si, nebo obkreslete
obé nohy a obé ruce v nékolika kusech. PoloZte je na zemi tak, aby byly vidy 3
papiry v jednom fadku a bylo mozZné se na né zaroven postavit. A pak uz mizete
zacit. Cilem je doskdkat na konec drahy (délka je na vas, obvykle je to cca 10
radka).

Pti skakani je dulezité pokladat spravné nohy a ruce — takze jestli je na obrazku 1
prava noha, levd a pravd ruka, musite je polozZit pravé takto. Sice to zni
jednoduse, ale v realu uzZ to tak snadné neni a ¢lovék se lehce splete.

Obzvlasté pokud si budete méfit i Cas.





















