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Budete potiebovat:
v 1/4 hrnku jedlé sody
v 1/4 hrnku kukufiéného skrobu

v 1/4 hrnku studené vody

Postup:

1. Skrob a jedlou sodu nasypte do panvicky s nepfilnavym povrchem, promichejte a pfilijte
vodu.

2. Dikladné promichejte a za¢néte za stdlého michani na mirném plameni pomalu zahfivat.
3. Pfi dosdhnuti urcité teploty zacne soda reagovat, syCet a zacnou se tvofit hrudky. Neni
dlvod panikafit. Stdhnéte plamen a hmotu jesté nékolik minut dal michejte, dokud se nespoji
a nezacne se oddélovat od stén tak, Ze panvicka bude témér Uplné Cista.

4. Hotovou hmotu opatrné prendejte na Cistou kuchyrnskou utérku. Pozor! Bude skutecné
velmi horka, nedotykejte se ji proto ted rukama, nechte ji nejdfiv trochu vychladnout.

5. Jesté teplou hmotu pak rukama dlikladné propracujte, jako kdybyste pfipravovali tésto.
6.Z propracované hmoty uZ muZete rovnou zacit vytvaret rGzné dekorace pomoci
vykrajovatek. Pokud s ni nechcete pracovat rovnou nebo vam néjaka zbude, dejte ji do sacku
a uloZte na suché misto. PFi pokojové teploté vam vydrzi nékolik dni. Nikdy ji ale neddvejte do
lednice!

7. Hotové ozdoby nepecte v troubé ani nevarte. Nechte je jen uschnout pfi pokojové teploté
nebo tfeba na topeni. Vykrajené tvary béhem schnuti nékolikrat otocte, aby se vdm nezacaly

kroutit.


https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/jedla-soda-vycisti-organismus-i-lednici-jak-ji-spravne-pouzivat-4417.html

